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位山登山

名古屋ＹＭＣＡ
日和田高原キャンプ場

氷点下の森

市街地から気軽に、アクティビティ体験を！

5km2.50

このマップでは、高山南エリア(一之宮町・久々野町・朝日町・高  根町)のアクティビティを紹介しています。
高山市街地から国道41号や国道361号を利用してアクセスしや  すく、日帰りでも多彩な体験を楽しめます。
高山南の旅にぜひお役立てください。
※各アクティビティの予約・お問い合わせは、
　掲載の二次元コードから事前にご確認ください。
※目的地への移動は、本マップを参考に地図アプリをご利用ください。
※所要時間は、高山駅から自動車で移動した場合の目安です。

高山市南部の一之宮町·久々野町·朝日町·
高根町には、豊かな自然を満喫できるアクテ
ィビティが充実しています。高山市中心部か
らのアクセスも良好。ぜひ高山南ならではの
体験をお楽しみください。

Takayama City

クルマでいこう！

飛騨高山

見る

アクティビティ

宿泊

温泉

食べる久々野エリア

一之宮 エリア 朝日エリア

E-Bike

電動アシスト付き自転車で、久々野の森を爽快
にサイクリング。坂道も気軽に走りながら、標高
約1,000mのあららぎ湖へ。レンタル・ガイドツ
アーで楽しめます。

事前ご予約 事前ご予約春 夏 秋

事前ご予約 春 夏 秋

春 夏 秋 冬 春 夏 秋事前ご予約 春 夏 秋冬

事前ご予約 夏 秋

熱気球搭乗体験

不定期

テントサウナ

標高約1,000m、森に囲まれたあ ららぎ湖のほ
とりで楽しむテントサウナ。サウナ で温まった後
は、川に入ってクールダウン。爽や かな高原の自然
に包まれながら、心も身体もリフレ   ッシュできます。

モンデウスパーク

高山市街地から最も近い、冬の定番ス

キー場です。レンタルも充

実しており、手ぶらで気軽

に雪遊びを楽しめます。

SUP（サップ）＆カヤックK3

標高約1,000m、森に囲まれたあららぎ湖へ。

SUPやカヤックで湖上散歩を楽しみながら、爽

やかな高原の自然を満喫できます。

位山登山

飛騨国で最も格式の高い「一宮」。境内

には、厳かで神聖な空気

が漂います。

飛驒一宮水無神社

冬

E-Bikeツアー／レン タサイクル

E-Bikeツアー／
レンタサイクル

電動アシスト自転車で朝日 町の里山

や穴場スポットを巡りま

す。坂道も快適で、初心者

でも気軽に楽しめます。

鈴蘭高原の美しい星空を楽しめる星空

ベンチ。静かな高原で、満

天の星を眺めながら特別

なひとときを過ごせます。

星空ベンチ

飛騨高山の
イベントを見つけよう！

厳しい寒さを生かして造られた、幻想

的な氷の世界です。昼は青

く輝き、夜は色鮮やかなラ

イトアップを楽しめます。

氷点下の森

各エリアで開催されるイベ
ント情報を二次元コードか
らチェック。

アクセスやレンタカー・タク
シー・バスの情報を二次元コード
からチェック。

クルマでも、クルマがなくても、
飛騨高山をもっと楽しめる！

詳細はこちら

高山南地域観光連携協議会
TEL.0577-52-2270   hida@kuguno.jp 高根エリア

春 夏 秋 冬春 夏 秋 冬

日和田高原石仏 めぐり

日和田高原に点在する石仏 や史跡を

巡り、人と馬が歩んだ歴史に 触れます。

御嶽・乗鞍の眺望や、季節

の花々も楽しめる散策

コースです。

重曹を多く含む天然温泉で、なめらか

な「美肌の湯」を楽しめます。高根町の

豊かな自然に囲まれ、心

身ともに癒やされる温泉

です。

塩沢温泉 七峰館

廃校を活用した蒸溜所を巡り、クラフト

ウイスキーの製造工程を学べます。蒸

留機や貯蔵樽を間近で見

学できる、完全予約制の

ツアーです。

飛騨高山蒸溜所見学ツアー

事前ご予約 不定期

25分/約15km25分/約15km 25分/約15km25分/約15km

30分/約18km30分/約18km 30分/約18km30分/約18km

20分/約13.5km20分/約13.5km 25 分/約17km25 分/約17km15分/約7.5km15分/約7.5km春 夏 秋（冬） 40分/約19km40分/約19km 50分/約35km50分/約35km 45分/約32.5km45分/約32.5km

60 分/約43km60 分/約43km 60分/約33km60分/約33km 50分/約31km50分/約31km

K1 K2

K4

I1 I2 I3 A1 A2 A3

T1 T2 T3

熱気球で地上約20～30mの空  へ。飛騨の山々
を望み、条件が合えば眼下には  美しい雲海も。
360度に広がる景色を楽しむ、  久々野ならでは
の空の体験です。

約12kmの本格的  な周回コースと、中

腹から気軽に楽し  める

往復約2時間のコー  スが

あります。

二次元コードを読み取ると詳しい情報がご覧いただけます。 二次元コードを読み取ると詳しい情報がご覧いただけます。

二次元コードを読み取ると詳しい情報がご覧いただけます。

二次元コードを読み取ると詳し   い情報がご覧いただけます。


