
上高地線 あかんだな駐車場～平湯温泉～上高地
▼ 平湯から約30分で日本屈指の山岳景勝地上高地へ！　2023年4月17日～11月15日

▼ 高山・平湯温泉から新穂高ロープウェイへ　　　　　　　 　毎日運行（自由席）

料金（片道）あかんだな駐車場・平湯温泉～上高地／大人1,180円 小学生は半額
【往復運賃】（通用7日間）／大人2,090円 小学生／1,050円

乗鞍線 平湯温泉～ほおのき平～乗鞍山頂（畳平）

平湯・新穂高線 高山～平湯～新穂高

▼ 終点の乗鞍畳平は標高2,702m！　                   例年5月15日～10月31日

乗鞍畳平へは乗鞍高原より乗鞍エコーラインルートをご利用下さい。
アルピコ交通新島々営業所 TEL 0263-92-2511

特急バス

路線バス（濃飛バス高山営業所　TEL 0577-32-1160）

自動車をご利用の場合

電車・バスをご利用の場合

▼ 安房トンネルをぬける特急バス！ 毎日運行

松本線 松本～平湯～高山 濃飛バス予約センター TEL 0577-32-1688
アルピコ交通予約センター TEL 0570-550-373料金（片道）松本～平　湯／大人2,700円

 松本～新穂高／大人3,200円 ※松本～新穂高は季節により運行予定・要問合せ。

公共交通機関 インフォメーション

道路情報・案内

▼ 東京と奥飛騨を4時間30分で結ぶ高速バス！ 毎日運行（予約制）

新宿線 東京～平湯温泉～高山 濃飛バス予約センター TEL 0577-32-1688
京王高速バス予約センター TEL 03-5376-2222料金（片道）新宿～平湯／大人5,800円～　
インターネット予約    https://www.highwaybus.com

▼ 大阪～高山が5時間！直通高速バス！ 毎日運行（予約制）

京都・大阪線 京都・大阪～高山 濃飛バス予約センター TEL 0577-32-1688
近鉄高速バスセンター TEL 0570-001631料金（片道）大阪～高山／大人5,500円～　インターネット予約    https://secure.j-bus.co.jp

名古屋線 名古屋～高山 濃飛バス予約センター TEL 0577-32-1688
名鉄高速バス予約センター TEL 052-582-0489

▼ 名古屋から便利な高速バスで高山へ2時間40分！ 毎日運行（予約制）

料金（片道）名古屋～高山／大人3,100円
インターネット予約    https://www.highwaybus.com

（2023年は全便運休）

奥飛騨温泉郷 平湯・福地・新平湯・栃尾・新穂高に関するお問合せ

宿泊に関するお問い合わせ

奥飛騨温泉郷観光協会公式ホームページ
https://www.okuhida.or.jp/
冬季限定イベント「奥飛驒冬物語」公式ホームページ
http://www.okuhida-fuyumonogatari.com
E-mail：okuhida@hidatakayama.ne.jp

奥飛騨温泉郷観光案内所
〒506-1421　岐阜県高山市奥飛騨温泉郷神坂710-9
TEL：0578-89-2458　FAX：0578-89-3205

〒506-1431　岐阜県高山市奥飛騨温泉郷村上1689-3　
TEL：0578-89-2614　FAX：0578-89-3200

（一社）奥飛騨温泉郷観光協会

〒506-1433　岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯763-191
TEL：0578-89-3030　FAX：0578-89-3130

平湯温泉観光案内所

北アルプスと露天風呂の里

Okuhida Onsengo Hot springs

平湯・福地・新平湯・栃尾・新穂高
中部山岳国立公園・国民保養温泉地

富山IC

高山 松本

古川

JR
高山駅

平湯 福地 新平湯 栃尾 新穂高

R41（41km）

高山

富山長野

中央道（56km） 中央道（182km）

長野道（26km）R257（59km）

R41（52km）

R158（37km）

37km
／1時間

5km
／11分

2km
／2分

2km
／3分

7km
／15分

R41（12km）

R41
（145km）

（22km） R471（25km）

富山金沢 東京名古屋
JR高山線（1時間10分）

JR高山線特急
（2時間20分）

JR中央線特急
（2時間40分）

北陸新幹線（1時間20分）

JR篠ノ井線
（50分）

北陸新幹線（2時間8分）

JR高山線（13分）

濃飛バス（1時間） 濃飛バス（1時間25分） 濃飛バス（1時間）

JR高山線（1時間30分）

濃飛バス
北鉄バス

（2時間15分）

濃飛バス
富山地鉄バス
（2時間20分）

（10km）

R158・安房トンネル
（48km）

名神高速（13km）東海北陸道（118km）

中部縦貫道（15km）

富山方面より
一宮JCT

名古屋方面より 東京方面より

北陸方面より 名古屋方面より 東京方面より

神　岡

小牧JCT

中津川IC

下　呂

高　山

高　山

飛騨清見IC

高山IC

小牧IC 岡谷JCT

松本IC

奥飛騨
温泉郷

奥飛騨温泉郷

奥飛騨
温泉郷

奥飛騨温泉郷

奥飛騨温泉郷

国　府

高　山上宝高原

上宝高原

東　京

平湯・福地・新平湯・栃尾・新穂高

気象情報／当日天気予報　　　（0578）177
　　　　／週間天気予報　（058）262-0177

※冬期間に車でお越しの方は、タイヤチェーンをお忘れなく。

濃飛バス本社

平湯バスセンター

アルピコ交通 松本バスターミナル

アルピコ交通 上高地営業所

アルピコ交通 新島々営業所

ハトタクシー本社

宝タクシー

宝タクシー平湯営業所

濃飛タクシー

JR東海テレフォンセンター

JR東日本お問い合わせセンター

（0577）32-0045

（0578）89-2351

（0263）32-0910

（0263）95-2103
4月下旬～11月中旬

（0263）92-2511

（0577）32-0246

（0578）82-1313

（0578）89-2631
  5月～11月

（0578）82-1111

（050）3772-3910

（050）2016-1600

施設名 電話番号

バ
　
ス

タ
ク
シ
ー

鉄
道

高山日本赤十字病院（高山市）

久美愛厚生病院（高山市）

飛騨市民病院（飛騨市神岡町）

栃尾診療所

高山市役所上宝支所

高山警察署奥飛驒交番

高山警察署平湯臨時派出所

高山警察署上宝駐在所

高山警察署（高山市）

高山消防署上宝分署

（0577）32-1111

（0577）32-1115

（0578）82-1150

（0578）89-2053

（0578）86-2111

（0578）89-2152

（0578）89-2372

（0578）86-2110

（0577）32-0110

（0578）89-0119

新穂高～平湯～神岡

国道41号

（下呂～高山～富山）

国道158号

（高山～平湯）

国道158号（松本～平湯）

古川土木事務所

高山国道事務所

（財）日本道路交通情報センター

高山土木事務所

古川土木事務所

松本建設事務所

（財）日本道路交通情報センター

（0577）73-2911

（0577）36-3811

（050）3369-6621

（0577）33-1111

（0577）73-2911

（0263）47-7800

（050）3369-6620

施設名 電話番号

病
院

警
察

役
場

消
防

奥飛騨の湯をもっと楽しみたい！そんな声から生
まれた湯巡り手形。14もの加盟施設からお気に
入りの温泉を楽しんで下さい。さらに記念品がも
らえるラッキー特典付き。1枚1,200円（税込）

奥飛騨温泉郷湯巡り手形
「奥飛騨湯けむり達人」
好評販売中！

奥飛騨をもっと楽しむアクティビティ！
バギーやE-bikeをレンタルして温泉郷内を巡りませんか！
大自然の中を風を感じながら駆け抜ければ気分爽快！
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 施設名 電話番号 収容人員  施設名 電話番号 収容人員

平湯温泉

 施設名 電話番号 収容人員  施設名 電話番号 収容人員

新平湯温泉

 施設名 電話番号 収容人員  施設名 電話番号 収容人員

新穂高温泉

 施設名 電話番号 収容人員  施設名 電話番号 収容人員

福地温泉

 施設名 電話番号 収容人員  施設名 電話番号 収容人員

栃尾温泉

 施設名 電話番号 収容人員  施設名 電話番号 収容人員

上宝高原・双六地区

 施設名 電話番号 収容人員

今見・田頃家地区

Okuhida Onsengo Hot springs

乗鞍岳

P

平湯バスターミナル
至
高
山
市
街
・

中
部
縦
貫
道
高
山

至
長
野
道

松
本

I.C

I.C

I.C

至
R  

・

北
陸
道
富
山

41

安房トンネル

新穂高ロープウェイ

●中部縦貫道・高山ICより約50分（平湯）
●長野道・松本I.Cより約60分（平湯）
●北陸道・富山ICより約80分（栃尾）
※平湯温泉～新穂高温泉は約20分

平湯トンネル

あかんだな
駐車場上高地・乗鞍岳に行かれる

方はこの駐車場に車を停め
てシャトルバスを利用。

新穂高温泉
栃尾温泉

新平湯温泉

福地温泉

平湯温泉

新穂高温泉栃尾温泉新平湯温泉福地温泉平湯温泉

奥飛騨で最も歴史があり、中部山
岳国立公園にも指定。平湯温泉バ
スターミナルからは上高地、乗鞍
岳へのシャトルバスもシーズン中
運行している。

温泉町全体を古き良き時代の風
情漂う佇まいで統一。田舎らしさ
をしみじみ感じられる素朴な湯の
町。福地温泉宿泊者専用の足湯を
設けた休憩処もある。

奥飛騨温泉郷のちょうど中間に位
置し、名水（タルマ水）や縁結びの
里として親しまれている。土産店
や飲食店のほか、宿泊施設もバリ
エーション豊か。

温泉町沿いを流れる蒲田川と高
原川は、渓流魚の宝庫として釣り
ファンに人気。温泉地内の公共露
天風呂・荒神の湯は寸志で利用可
能で開放感抜群。

北アルプス登山口の温泉地として、
リゾート感ある眺望豊かな湯宿が
点在。エリア内に奥飛騨随一の観
光スポット・新穂高ロープウェイが
ある。

小松空港

富山空港

大  阪

名古屋

富　山

金　沢

飛騨古川●

世界遺産 白川郷

高　山

東　京

小松空港

富山空港金沢駅日本の真ん中
岐阜県高山市奥飛驒温泉郷

新東京国際空港（成田）

東京国際空港（羽田）

新東京国際空港（成田）

東京国際空港（羽田）

中部国際空港中部国際空港

関西国際空港関西国際空港

主要都市からアクセス良好

北
陸
自
動
車
道

中国自動車道 新名神自動車道

新
東
名自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

上
越
自
動
車
道

東
海
北
陸
自
動
車
道

東名自動車道

東海道新幹線

北陸新幹線

中
央
本
線

東京駅

高
山
本
線

北
陸
本
線

信
越
本
線

名神
自動
車道

東
名
阪自
動
車
道

京都駅

新大阪駅

名古屋駅

琵琶湖

松本駅

岡谷JCT飛騨清見JCT

中部縦貫
自動車道

富山駅

長野駅

高山駅

下呂駅

西穂高ビューロッヂ
蒲田川荘
茶人の宿 白雲荘
飛騨牛の一軒宿 風屋
旅館たにぐち
雪紫
穂高荘 山のホテル
槍見館
深山荘
深山荘別館 槍の郷
宝山荘別館
リゾートインちろり庵
ペンションほのみ亭
お宿かみたから荘
中尾高原ヒュッテ
おさんぽ日和

旅館

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

0578-89-3221
0578-89-2014
0578-84-0616
0578-89-0112
0578-89-2468
0578-89-2046
0578-89-2004
0578-89-2808
0578-89-2031
0578-89-3434
0578-89-2457
0578-89-2646
0578-89-2639
0578-89-2175
0578-89-2731
0578-89-2617

16

25

8

25

8

36

329

53

62

26

28

30

20

24

15

10

谷旅館
なかしま館
まほろば
ペンションヨーデル
山荘錫杖
うちのペンション
ペンション山の湯
焼乃湯
焼岳の里
奥飛ログハウス
山の旅舎中尾平
中屋高原ホテル風車
ホテル穂高
野の花山荘
麓庵民宿 たきざわ
望焼館

旅館

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

民宿

〃

0578-89-2735
0578-89-2703
0578-89-2382
0578-89-2333
0578-89-2701
0578-89-2694
0578-89-0022
0578-89-2704
0578-89-2383
0578-89-2734
0578-89-2568
0578-89-3201
0578-89-2200
0578-89-0030
0578-89-2705
0578-89-2700

17

18

30

19

22

16

9

35

8

56

15

30

144

12

30

10

ペンション平川 0578-86-2531 30旅館 0578-86-2235 41 長七民宿

旅館おき乃旅館 0578-89-3788 19

富久の湯
たからすぎ
栃尾荘

民宿

〃

〃

0578-89-2829
0578-89-2515
0578-89-2404

15

10

24

宝山荘
岳人の宿 ジャンダルム

民宿

〃

0578-89-2358
0578-89-3190

30

16

奥飛騨ガーデンホテル焼岳／飛騨つづり朧

寛ぎの舎　游
ペンション木之下
ひなの湯宿 松乃井
田島館
松宝苑
千寿
建治旅館
奥飛騨百姓座敷の宿 藤屋
料理旅館 奥飛騨山草庵饗家
花ごころ万㐂
郷夢の宿山ぼうし
旅館 紅葉

旅館

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

0578-89-2811
0578-89-3345
0578-89-2436
0578-89-2229
0578-89-3063
0578-89-2244
0578-89-3388
0578-89-3433
0578-89-2714
0578-89-2517
0578-89-2418
0578-89-2538
0578-89-2563

440

40

34

64

80

22

22

32

24

15

20

45

58

宝美館
長作の宿 なかだ屋
美山荘
旅館 岐山
旅館 飛騨牛の宿
森井
泊まる岳 のざわ
甚九郎
お宿いちだ
せいがくかん
ほらぐち
みかど館

旅館

〃

〃

〃

〃

民宿

〃

〃

〃

〃

〃

〃

0578-89-2470
0578-89-2111
0578-89-2116
0578-89-2201
0578-89-3232
0578-89-2758
0578-89-2717
0578-89-2534
0578-89-2722
0578-89-2410
0578-89-3055
0578-89-2104

12

123

83

80

56

18

25

20

26

15

14

20

いろりの宿 かつら木の郷
隠庵ひだ路
御宿飛水
奥飛騨の宿 故郷
旅館山水
山里のいおり 草円

旅館

〃

〃

〃

〃

〃

0578-89-1001
0578-89-2462
0578-89-2773
0578-89-2728
0578-89-2216
0578-89-1116

50

60

66

33

50

50

湯庄福地館
湯元長座
元湯孫九郎
内山
粋泉荘

旅館

〃

〃

民宿

〃

0578-89-2510
0578-89-0099
0578-89-2231
0578-89-2466
0578-89-2565

30

100

85

15

25

岡田旅館／和楽亭
風雪
旅荘つゆくさ／ゲストハウス つゆくさ
愛宝館
お宿栄太郎
平湯館
平田館
中村館
平湯プリンスホテル
湯の平館

旅館

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

0578-89-2336
0578-89-2080
0578-89-2620
0578-89-2628
0578-89-2540
0578-89-0012
0578-89-2311
0578-89-2321
0578-89-2323
0578-89-2650

269

26

31

42

50

556

110

132

70

30

湯元館
安房館
旅館たなか
山荘湯乃里
奥飛騨山荘のりくら一休
ひらゆの森
もずも
湯う香三蔵庵
匠の宿深山桜庵
ホテルひらゆの森

旅館

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

0578-89-2346
0578-89-2638
0578-89-2766
0578-89-2629
0578-89-2635
0578-89-3338
0578-89-2020
0578-89-2314
0578-89-2799
0578-89-3131

31

28

35

24

31

104

16

12

213

32

1

4

6

3

2
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日本を代表する山岳景勝地と
伝統文化を垣間見ることのできる
観光スポットが目白押し。 北アルプス＆飛騨路の旅は奥飛騨温泉郷から！

奥飛騨温泉郷 宿一覧

平湯・福地・新平湯・栃尾・新穂高

立山黒部アルペンルート
国道471号線経由で約2時間

立山黒部アルペンルート

世界遺産 白川郷
東海北陸道経由で約1時間30分

飛騨高山
国道158号線経由で約50分

新穂高ロープウェイ
奥飛騨温泉郷地内（新穂高エリア）

乗鞍岳（乗鞍スカイライン）
平湯バスターミナルより乗鞍（畳平）へ
シャトルバスで約1時間

上高地
平湯バスターミナルよりシャトルバスで
約30分

松本城
国道158号線経由で約60分。

471

158

41

車…………約3.5時間
電車・バス…約3.5時間

車…………約50分
電車・バス…約60分

車…………約5時間
電車・バス…約4時間

車…………約1.5時間
電車・バス…約2.5時間

車…………約4.5時間
電車・バス…約4時間

飛騨高山

新穂高ロープウェイ

乗鞍岳（乗鞍スカイライン）

上高地
松本城

Hirayu Spa Fukuji Spa Shinhirayu Spa Tochio Spa Shinhotaka Spa

Okuhida Onsengo Hot springs
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奥
飛
騨
は
泊
ま
り
が
た
の
し
い
よ
。

大
自
然
が
沸
か
す
良
質
な
温
泉
を
湛
え
た
個
性
豊
か
な
露
天
風
呂
に
加
え
、

北
ア
ル
プ
ス
の
絶
景
美
や
山
郷
な
ら
で
は
日
常
を
、

見
て・
遊
ん
で・
巡
っ
て
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
数
多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。

①眺望抜群の北アルプス大橋
②栃尾温泉・荒神の湯（寸志）
③平湯大滝。日本滝100選に選定
④平湯温泉の平湯民俗館
⑤新穂高ロープウェイ
⑥奥飛騨の象徴である新穂高の湯
⑦福地温泉の昔ばなしの里
⑧福地温泉朝市
⑨新平湯温泉・奥飛騨クマ牧場
⑩眺望抜群の福地山トレッキング
⑪平湯温泉スキー場

人
が
映
え
る
郷

自
然
っ
て
い
い
な
。田
舎
っ
て
い
い
な
。

そ
ん
な
瞬
間
を
感
じ
ら
れ
る
温
泉
郷
で
あ
り
た
い
。

①満天の星に心が潤う
②新平湯温泉・砂防ダムトンネル
③いろり風情も奥飛騨ならでは
④気軽に参加できるノルディックやスノー
　シュー体験も。
⑤大自然の息吹を間近に感じられる野趣
　満点の露天風呂
⑥西穂高口駅展望台からの眺望は言葉を
　失うほどの大絶景。（新穂高ロープウェイ）
⑦福地温泉・舎湯（足湯）
⑧無病息災・商売繁盛などを祈願する紙絵馬
　の販売「絵馬市」
⑨県の重要無形文化財「鶏芸」
⑩冬限定イベント「奥飛騨冬物語」

さ
と

❶

❸

❷

❹

❺

❻ ❼
❽ ❾
10 11

❶

❸❷ ❹

❺ ❻

❼ ❽ ❾ 10

と

き

Okuhida Onsengo Hot springs
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世界に誇る“ジャパン・アルプス”

槍ヶ岳（標高3,180ｍ） 奥穂高岳（標高3,190ｍ） 西穂高岳（標高2,909ｍ）

笠ヶ岳（標高2,898ｍ） 双六岳（標高2,860ｍ） 焼岳（標高2,455ｍ）

西穂山荘から約15分、西穂丸山の大パノラマ

北アルプスを登山される方は、登山届の提出が
義務付けられています。

岐阜県防災課　TEL 058-272-1131

岐阜県北アルプス山岳遭難対策協議会事務局
TEL/FAX 0578-89-3005（平日のみ）

TEL／FAX 0578-89-3610
新穂高登山指導センター

～登山家を魅了する近代登山発祥の地「北アルプス」～

　　　　　訪れるたびに、
新たな出会いと感動を…

［岐阜県山岳遭難防止条例に関するお問い合わせ先］

［お申し込み・連絡先］日本山岳ガイド協会公認　飛騨山岳ガイド協会
TEL/FAX 0577-77-9321   〒506-0055　岐阜県高山市上岡本町8-183

山小屋名 電話番号連絡先 山小屋開設期間 収容人員

歳時記

Nature field of Okuhida

名前の如く天に槍を衝く形が
特徴的で、その形から「日本の
マッターホルン」とも呼ばれて
います。山頂の“槍の穂先”は
約２０畳ほどの広さで、20～
30人のみが登頂できます。

中部山岳国立公園（北アルプス・飛騨山脈）の南部エリアは、奥飛騨温泉郷・上高地の2
大観光地を中心に、槍ヶ岳や穂高岳、乗鞍岳などの3000メートル級の名だたる峰が聳
えたっています。奥飛騨温泉郷には、上高地や乗鞍岳行きのバスが発着するほか、新
穂高ロープウェイも通年運行しているため、様々な登山コースを組むことが可能です。

北アルプス最高峰、富士山・
北岳に次いで日本第三位の
高峰。南方へ続く稜線には、
馬の背、ロバの耳、ジャンダ
ルムなどの難所があり、登山
には十分な注意が必要です。

新穂高ロープウェイ終点の西
穂高口から西穂高独標を目指
す初心者向けコースが楽しめ
ます。西穂高独標から先は超
熟練者向けのハードコースと
なっています。

西穂高独標からピラミッドピーク、西穂高岳、奥穂
高岳方面を望む

岐阜県単独峰として最高峰。
槍・穂高連峰を一望する山頂
からの眺望は圧巻。山頂への
最短ルート・笠新道はきつい
登りが続くため、細心の注意
が必要です。

北アルプス登山のなかでも
比較的穏やかなコースが楽し
めます。クロユリ、シナノキン
バイなどの高山植物の宝庫
でもあり、花の百名山にも選
定されています。

今なお噴煙をあげる北アル
プス屈指の活火山、奥飛騨
温泉郷の豊富な温泉のエネ
ルギー源です。上高地の名
所である大正池は大正4年
の噴火の際に出現したもの。

雲海に浮かぶ穂高連峰

ハクサンイチゲと笠ヶ岳

山桜と焼岳

槍ヶ岳・山頂

渓流釣り 栃尾温泉桜ライトアップ

露天風呂の日（指定の公共露天風呂無料開放）

福地温泉夏まつり

山びこ花火大会

しんひらゆ温泉 タルマのそば祭り

新穂高の湯 新緑ライトアップ

雪の回廊（新穂高ロープウェイ）

冬季限定イベント「奥飛騨冬物語」　詳細はhttps：//okuhida-fuyumonogatari.com
写真左より　平湯大滝結氷まつり・青だる・タルマかねこおりライトアップ・中尾かまくらまつり

高山祭
春…4月14・15日
秋…10月9・10日

上高地
開山祭…4月27日
閉山式…11月15日

乗鞍スカイライン
5月15日～10月30日まで開通。
※2023年開通未定

※各イベントの名称、日時などは変更になる場合があります。
　詳しくは奥飛騨温泉郷観光協会（0578-89-2614）までお問合せ下さい。

3月1日

3月春分の日（予定）

4月14・15日

4月19・20日

4月下旬

4月27日

4月中旬～5月中旬

4月23日～5月5日

4月末～11月末

5月10日

5月12日

5月15日

5月中旬

6月1日～30日

6月第1日曜

6月下旬

6月26日

7月上旬

7月最終土曜

8月4日～8月20日

8月上旬

9月20日

9月30日

10月上旬～下旬

10月1日

10月9・10日

10月15日～11月15日

10月中旬～11月中旬

12月第3日曜（予定）

12月下旬～2月末日

12月下旬～3月下旬

2月1日～10日

2月15日～25日

やまめ・いわな釣り解禁

平湯温泉ジュニアスキー大会（平湯温泉スキー場）

春の高山祭（高山市）

飛騨古川祭・起こし太鼓（飛騨市）

立山黒部アルペンルート全線開通

上高地開山祭（上高地）

新穂高温泉 中尾夜桜ライトアップ

栃尾温泉桜ライトアップ（栃尾洞谷一帯）

奥飛騨温泉郷朝市（朝6時～11時）（一部冬期営業あり）

村上神社例祭（新平湯）
播隆祭
（新平湯・村上神社にて北アルプス山開き。鶏芸・へんべとり奉納）

石動神社例祭（福地）

湯花まつり、絵馬祭（平湯・平湯神社）
乗鞍スカイライン開通（乗鞍岳山開き）※2023年開通未定

しんひらゆ温泉 タルマのそば祭り（新平湯・親水公園）

福地温泉 新緑の街並みライトアップ

ウェストン祭（上高地）

新穂高の湯 新緑ライトアップ

露天風呂の日
（指定の公共露天風呂無料開放）

鮎の友釣り解禁

栃尾温泉山びこ花火大会（夜8時より栃尾・高原川一帯にて）

福地温泉夏まつり
（毎夜8時30分より昔ばなしの里にて、へんべとり上演）

平湯温泉猿満まつり（平湯・平湯神社にて）

山岳遭難者慰霊祭

神明神社例祭（新平湯・鶏芸奉納）

北アルプス・奥飛騨の紅葉の見頃

平湯神社例祭（平湯・平湯神社）

秋の高山祭（高山市）

福地温泉 紅葉の街並みライトアップ

新穂高温泉中尾紅葉ライトアップ

平湯温泉スキー場オープン

タルマかねこおりライトアップ（新平湯・親水公園一帯）
栃尾温泉洞谷雪桜ライトアップ（栃尾・洞谷一帯）

福地温泉青だるライトアップ（福地・「福地温泉」バス停付近）
（2月上旬～中旬　特別イベント開催）

中尾かまくらまつり（新穂高・中尾高原）

平湯大滝結氷まつり（平湯・平湯大滝周辺）

西穂山荘
穂高岳山荘
槍ヶ岳山荘
南岳小屋
北穂高小屋

〒390-0811 長野県松本市中央1-11-25 通　　　 年○
〒506-1111 岐阜県飛騨市神岡町東町504

〒390-0813 長野県松本市埋橋1-7-2

〒390-0303 長野県松本市浅間温泉3-25-8

双六小屋事務所
〒506-0052 岐阜県高山市下岡本町2911-20

〒506-1421 岐阜県高山市奥飛驒温泉郷神坂90

松本市アルプスリゾート整備本部上高地観光施設事業
〒390-1502 長野県松本市安曇1061-1

〒506-1423 岐阜県高山市奥飛驒温泉郷栃尾21

〒506-2254 岐阜県高山市丹生川町乗鞍岳

　（0263）36-7052
▲（080）6996-2455
　（0578）82-2150
▲090-7869-0045
　（0263）35-7200
▲090-2641-1911
　（0263）35-7200
▲090-4524-9448
　（0263）46-0407（冬期のみ）
▲090-1422-8886

　（0578）89-2404
▲090-7020-5666

（0577）79-2026

　（0578）89-2523
▲090-8863-3021（期間中）

080-5147-2100（冬期のみ）
▲○090-2753-2560衛

双六小屋事務所
 （0577）34-6268
双六小屋
▲○090-3480-0434
わさび平小屋
▲090-8074-7778
鏡平山荘
▲090-1566-7559
黒部五郎小舎
▲080-1588-1606

衛

診

4/27～11/3○
4/27～11/3○

診

診

7/8～10/14　

7/10～10/20○

4/29～11/4

7/10～10/15

7/10～10/20

7/10～10/10

7/11～10/10

7/10～10/10

6/18～10/18

7/1～10/31

診

180

250

400

80

60

150

110

65

60

80

80

25

60

▲：山小屋直通○：衛星電話　○：診療所は夏に開設衛 診

楽しく安全な登山のためにはプロのガイドをおすすめします。（有料）

475

P P

P

P
P

P

P

山小屋案内（開設期間は2023年のものです。）
※2023年は各施設とも完全予約制での宿泊営業になります。その他ご宿泊、テント泊、営業終了日、ご予約の方法、診療
　所の開設有無など、例年と異なる場合がありますので各小屋のWebサイトを必ずご確認ください。

双六小屋

鏡平山荘

わさび平小屋

黒部五郎小舎

槍平小屋

笠ヶ岳山荘

焼岳小屋

乗鞍山の宿 銀嶺荘

深山荘前深山荘前
深山荘

至栃尾温泉

至槍・穂高至双六・笠ヶ岳

至
中
尾
高
原

至
中
尾
高
原

至
西
穂
高

北
ア
ル
プ
ス
大
橋

北
ア
ル
プ
ス

展
望
園
地

北
ア
ル
プ
ス

展
望
園
地

蒲
田
川

新
穂
高
温
泉

新穂高
ロープウェイ

i
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上高地・乗鞍スカイラインは規制の
ため自家用車の方は平湯バスター
ミナルよりシャトルバス又はタク
シーにお乗り換え下さい。

平湯トンネル

乗鞍スカイライン
（マイカー規制）

湯の平トンネル

安房トンネル

安房峠
（冬期閉鎖）

至松本

至上高地

（冬期閉鎖）

平湯神社

神明神社

平湯民俗館

平湯民俗館
足湯

平湯温泉
猿満まつり会場

湯花まつり会場

新穂高の湯
新緑ライトアップ会場

新穂高温泉
中尾夜桜ライトアップ

新穂高温泉 中尾紅葉ライトアップ

福地温泉夏まつり会場

栃尾温泉
山びこ花火大会
打上場所

播隆祭会場

しんひらゆ温泉
タルマのそば祭り

福地温泉街並み
ライトアップ

栃尾温泉桜ライトアップ会場

福地温泉
青だる会場

栃尾温泉 
洞谷雪桜ライトアップ会場

新平湯温泉 
タルマかねこおり
ライトアップ会場

平湯大滝
結氷まつり会場  

新穂高温泉
中尾かまくらまつり会場

平湯の湯 神の湯
（休業中）

平湯足湯

GS

高山わんわん
パラダイス

石動神社

ワークスペース＆こども図書館
奥飛騨 萬葉館

いいオフィス奥飛騨
（シェアオフィス＆コワーキングスペース）

平湯バス
ターミナル足湯

平湯大滝

平湯温泉スキー場

ひらゆの森

ひらゆの森 足湯
平湯温泉観光案内所

湯の郷トンネル

ナガセスッポン
養殖場

舎湯（宿泊者専用）

石動の湯

福地温泉朝市

昔ばなしの里

奥
飛
騨
ク
マ
牧
場

たるまの滝

村上神社

飛騨山椒

奥飛騨温泉郷観光協会

奥飛騨トレーニング
センタープール
奥飛騨村上総合グラウンド

道
の
駅 

奥
飛
騨
温
泉
郷 

上
宝

奥
飛
騨
温
泉
郷
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

宝橋
荒神の湯

至神岡･富山
←双六渓谷・上宝高原

蛍の湯（足湯）

穂高養魚場

神坂トンネル

大きなのれん

中尾高原

平湯キャンプ場

イマダさんちの
キャンプ場

しらかば平駅 足湯
新穂高ロープウェイ

北アルプス大橋

※ハイシーズンのみ開設
北アルプス
展望園地

中崎山荘
奥飛騨の湯

新穂高の湯

ひがくの湯

奥飛騨温泉郷
観光案内所

新穂高登山指導センター
登山届・下山届は
必ず提出して下さい。（ ）

神宝乃湯

（無料）

降雪期閉鎖
蒲田トンネル

蒲田川

中部縦貫道安房峠道路中部縦貫道安房峠道路

P

P

P

P

P

P

（冬期閉鎖）P
（冬期閉鎖）P

【開設期間／料金】
●通年
●普通車……………………600円
　（6時間迄、以降6時間毎に600円加算）
●大型車…………2,300円（6時間）

新穂高駐車場

【開設期間／料金】
●4月下旬～11月上旬
●普通車……600円（6時間）
●大型車…2,300円（6時間）

鍋平高原駐車場

【開設期間／料金】
●4月下旬～11月中旬
●普通車………………600円（1日）
●大型車……………2,400円（1日）
●自動二輪……………300円（1日）

平湯温泉 あかんだな駐車場

？

？

？

475471

471

158

登山者専用駐車場

登山者専用駐車場

新穂高温泉

栃尾温泉

新平湯温泉

福地温泉
平湯温泉

至高山市街至高山市街

飛騨大鍾乳洞飛騨大鍾乳洞

中尾白山神社

佳留萱

山のホテル前

新穂高温泉口

中尾高原口

星の鐘前

国立公園口
深山荘前

新穂高温泉 新穂高ロープウェイ

中尾焼岳登山口

大滝口・
キャンプ場前

あかんだな駐車場

平湯バスターミナル
ガーデンホテル焼岳

福地温泉

福地ゆりみ坂

福地温泉口

古屋ヶ根

禅通寺前

新平湯温泉

新平湯温泉口

村上

栃尾温泉

栃尾診療所前

上栃尾

神坂

クマ牧場前
一宝水

上地ヶ根

上地ヶ根高原

158

たから荘
つるや商店
アルプス街道平湯
カフェマスタシュ
喰処 よし本
やどり木
御食事処 あんき屋
平湯民俗館禄次
斐太石油（ガソリン）

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

保養所
売 店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
その他

平湯温泉
平湯温泉
平湯温泉
平湯温泉
平湯温泉
平湯温泉
大滝口・キャンプ場前
平湯温泉
大滝口・キャンプ場前

0578-89-2626
0578-89-2605
0578-89-2611
0578-89-2634
0578-89-2171
0578-84-0027
0578-89-2755
0578-89-3339
0578-89-2511

平湯温泉

居酒屋多羅の木
昔ばなしの里
古民家カフェ木花木花
福地温泉朝市
ワークスペース＆こども図書館 奥飛騨 萬葉館

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

飲食店
飲食店
飲食店
その他
その他

福地ゆりみ坂
福地温泉
福地温泉
福地温泉
福地温泉

0578-89-2392
0578-89-2793
050-3561-8898
0578-89-3600
0578-84-0181

福地温泉

原田商店（酒）
食堂カフェ よつば
うな亭
つむぎ処 たなごころ
奈賀勢食堂
スナック 摩湖
スナック おふくろ
スナック B&B
寿司一家 次郎長
呑み処・食べ処 ken ken
らくな
文教スタジオ
飛騨観音霊場 第29番 禅通寺
飛騨山椒
飛騨湯の花本舗
いいオフィス奥飛騨（コワーキングスペース）

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

売 店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
飲食店
その他
その他
その他
その他
その他
その他

禅通寺前
禅通寺前
禅通寺前
禅通寺前
新平湯温泉
村上
村上
新平湯温泉口
新平湯温泉口
村上
禅通寺前
禅通寺前
禅通寺前
村上
上地ヶ根
一宝水

0578-89-2514
0578-89-2434
0578-89-2359
0578-89-0888
0578-89-2505
0578-89-2263
0578-89-2686
0578-89-2030
0578-89-2531
0578-89-2120
0578-89-2313
0578-89-3668
0578-89-2544
0578-89-2412
0578-89-2980
0578-84-0084

新平湯温泉
松井酒店
フレッシュフーズカシキ（スーパー）
松葉電器

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

売 店
その他
その他

栃尾温泉
栃尾温泉
栃尾診療所

0578-89-2056
0578-89-2660
0578-89-2256

栃尾温泉
中部大学新穂高山荘
内野酒店
ひがくの湯と登山者食堂
中崎山荘 奥飛騨の湯
穂高養魚場

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

保養所
飲食店/売店
飲食店
飲食店
その他

佳留萱
※中尾白山神社
国立公園口
新穂高温泉
神坂

0578-89-2572
0578-89-2422
0578-89-2855
0578-89-2021
0578-89-2760

新穂高温泉

上野酒店
御食事処いちすけ
お食事処たぬき
飛騨観音霊場 第25番 永昌寺

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

売 店
飲食店
飲食店
その他

田頃家
田頃家
田頃家
田頃家

0578-89-2665
0578-89-2697
0578-89-0017
0578-89-2076

今見・田頃家地区

奥飛騨温泉郷 飲食店・売店・保養所 一覧

 施　設　名 電話番号 開 設 時 間 料　　金

露天風呂

 施　設　名 電話番号 開 設 期 間 料　　金 備　　考

スポーツ施設

 施　設　名 電話番号 開 設 期 間 料　　金 備　　考

観光施設

※は、中尾高原経由バスの停留所です。その他の場合は、中尾高原口で下車下さい。

飛騨観音霊場 第24番 本覚禅寺
飛騨観音霊場 第28番 桂峯寺
まんま農場

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

その他
その他
その他

本郷
長倉
本郷

0578-86-2058
0578-86-2436
0578-86-2212

上宝高原・双六地区

乗鞍山の宿　銀嶺荘
高山わんわんパラダイス

 施　設　名 電話番号 最寄りバス停

飲食店/売店
その他

乗鞍山頂（畳平）
久手高原

0577-79-2026
0577-79-2231

丹生川地区
 施　設　名 電話番号 開 設 期 間 料　　金 備　　考

キャンプ場

双六渓谷の春 双六渓谷の紅葉

❶天然湯の花（湯の花本舗）［新平湯温泉］
❷飛騨サーモン（穂高養魚場）［新穂高温泉］
❸飛騨山椒（飛騨山椒）［新平湯温泉］
❹スッポンドリンク（ナガセスッポン養殖場）［平湯温泉］

新
平
湯

平 

湯

平
湯

平       
湯

本
郷

新 

穂 

高

福
地

新
平
湯

新

 

穂

 

高

新
穂
高

福
　
地

丹
生
川

本
郷

神
岡

栃
尾

ひらゆの森

平湯の湯（平湯民俗館内）

石動の湯（昔ばなしの里内）

荒神の湯（蒲田川河川敷）

新穂高の湯（蒲田川河川敷）

ひがくの湯

中崎山荘 奥飛騨の湯

神宝乃湯（新穂高ビジターセンター内）

0578-89-3338

0578-89-3339

0578-89-2793

0578-89-2855

0578-89-2021

0578-89-2254

0578-89-2424

年中無休　10時～21時（受付20時30分迄）
（年3回メンテナンス休業有） 大人 700円、小人 500円

大人 800円、小人 550円、幼児 150円

300円（幼児以下無料）

大人 900円、小人 450円

大人 600円、小人 400円

寸志（300円程度）

寸志（300円程度）

清掃協力金（300円程度）

通年 8時～22時（月・水・金曜は12時～）

9時30分～15時30分（受付は15時まで）

4月下旬～10/30　8時～18時

6時～21時（冬期8時～21時）（不定休・要連絡）

水曜定休（不定休有）
12時～16時（受付は15時30分迄）

4月～12月中旬/9時～20時（季節により時間変動あり）
（受付は終了1時間前迄）

不定休 9時～18時（受付は17時迄）

平湯温泉スキー場 12月中旬オープン

1回券300円、回数券（10回）2,500円
1日券/平日3,000円（年末年始除く）
土・日・祝日3,700円
半日券2,000円～
ジュニア1日券2,000円 （2022年度料金）

バス/平湯スキー場前下車徒歩すぐ（高山
より約55分、神岡より約1時間10分、松本よ
り約90分）、車/高山より国道158号線約
45分、松本より安房トンネル経由約60分

[通行車両]バス・タクシー・自転車
[平湯温泉～ほおのき平B・T～乗鞍畳平シャトルバス]
平湯温泉から大人片道 1,450円、往復 2,500円
ほおのき平から大人片道 1,290円、往復 2,500円
※小学生は半額

平
湯

栃
尾

0578-89-2145

0578-89-2144

奥飛騨トレーニング
センタープール

奥飛騨村上総合グラウンド

乗鞍スカイライン

高校生以上 260円
中学生以下   50円
幼児無料

<プール開設期間>
4/1～11/30
平日13時～20時/土・日・祝日11時～17時
<トレーニングルーム開設期間>
1/4～12/28
営業時間はプール開設期間中、プールと同じ
それ以外は11時～17時

<休館日>
火・水曜日休館
7/21～8/25は火曜日のみ休館

0578-84-0181
ワークスペース＆
こども図書館
「奥飛騨 萬葉館」

〈ワークスペース〉
1,000円/1時間、2,500円/3時間
3,000円/日 ※セルフカフェ付
（12月～4月要予約）
〈こども図書館〉無料

〈ワークスペース〉
9時30分～17時（変動あり）
土・日・祝日・年末年始休業
〈こども図書館〉
9時30分～18時 不定休

会議スペース・個室（Zoom部屋）有
（要予約・有料）
https://banbakan.jp/

午前 8時～12時 1,990円
午後 13時～18時 2,610円
全日 8時～18時 3,980円
夜間 19時～21時30分 2,610円

4月～11月　予約制
8時～21時30分

<照明料>
夜間/1,360円
屋内運動場（予約制/全面820円～）本郷多目的グラウンド

気象条件によって通行規制有
乗鞍岳に関する問い合わせ
乗鞍自然環境案内所
090-8671-3191（シーズン中のみ）
https://norikuradake.jp

0577-79-2012

0578-86-2141
（ふるさと歴史館）

0578-89-3339

0578-89-2254
（新穂高ロープウェイ内）

入浴料金　大人 700円、小人 500円
貸切風呂1人1,000円/45分（12時～15時）ひらゆの森

食事処、喫茶コーナー、宿泊・サウナ、
露天風呂（男7・女9）、内風呂（男女各1）、
宿泊者専用内風呂（男女各１）、
貸切風呂2、駐車場100台

0578-89-3338 10時～21時（受付20時30分迄）無休（年3回メンテナンス休業有）

大人 900円、小人 450円中崎山荘 奥飛騨の湯
露天風呂（男女各1）、内風呂（男女各１）、
休憩室、食堂、
駐車場（11台）

0578-89-2021 9時～18時（受付は17時迄）不定休 

<第1・2連絡往復>
大人 3,300円、小人 1,650円
<第１・２連絡片道>
大人 1,900円、小人 950円
（20名様以上割引）

新穂高ロープウェイ
<駐車場>
普通車…600円/6時間
バス…2,300円/6時間

0578-89-2252

4/1～11/30…8時30分～16時
8月…8時～16時
10/土・日・祝…8時～16時
12/1～3/31…9時～15時30分
2023年メンテナンス休業
第1ロープウェイ 5/8㈪～7/20㈭
第2ロープウェイ 5/8㈪～8/9㈬

入場無料
露天風呂「神宝乃湯」
大人 600円、小人 400円
<高原の画廊「飛騨乃風>無料

新穂高ビジターセンター
「山楽館」

ガイドウォーク、スタンプラリー、
ネイチャークラフト、スノーシュー等の
各種イベント開催。
自然散策道

4/1～11/30…9時～16時45分
8月…8時30分～16時45分
10/土・日・祝…8時30分～16時45分
12/1～3/31…9時30分～16時15分
<高原の画廊「飛騨乃風」>
年間9時～16時15分

大人 1,100円
小人 600円（25名様以上1割引）奥飛騨クマ牧場 無料駐車場（250台）

全天候施設0578-89-2761

0578-89-2272

8時～17時
冬期8時～16時30分
年中無休

大人 800円、小人 550円、幼児 150円ひがくの湯と登山者食堂 0578-89-2855
4月～12月中旬
9時～20時（季節により時間変動あり）
（受付は終了1時間前）
不定休（メンテナンス休業有）

喫茶、お食事処、露天風呂・男2、女1
内風呂女1、休憩室、駐車場（70台）
鉄道ジオラマ

石動の湯 300円（幼児以下無料）
<福地化石館は入場無料>昔ばなしの里 石動の湯

内風呂（男女各1）
露天風呂（男女各１）
食事処有

0578-89-2793
12時～16時
水曜定休（不定休有）
<福地化石館>
9時～17時/年中無休

見学無料平湯民俗館 男女別露天風呂（300円程度の寸志）
食事処「禄次」

9時～17時
木曜定休

見学無料ナガセスッポン養殖場 駐車場/バス3台、乗用車20台
「すっぽん館」すっぽん豆知識

8時～16時30分
無休（但し、年末年始12/31～
1/2は休み）

0577-79-2211
大人（高校生以上） 1,100円
小人（小・中学生） 550円
団体20名様以上 大人 900円、小人 350円

飛騨大鍾乳洞
飛騨大鍾乳洞
大橋コレクション
無料駐車場（300台）、ペット同伴可

4月～10月…8時～17時
11月～3月…9時～16時

0578-82-6677 ハイブリット車　2人で3,200円～
（各種補助席がついた車両あり）

レールマウンテンバイク
　Gattan Go！！

https://rail-mtb.com
事前予約優先有り

3月下旬～11月下旬
まちなかコース 9時～16時30分
渓谷コース 9時～15時45分
（開催時間は曜日・季節により変更あり）
水曜日定休（GW・夏休みを除く）

0578-86-2141 無料上宝ふるさと歴史館
9時～16時
月曜日休館
（月曜日が祝日の場合翌日休館）
12/29～1/3休館

開通期間<5/15～10/31>
5・6・10月…7時～18時、
7・8・9月…3時30分～18時
※2023年開通未定

奥飛騨・上宝の歴史・文化財・民俗
資料を紹介。円空仏34点展示。播
隆上人の史料展示（迦多賀嶽再興
勧化帳、大ヶ嶽之記）

0578-89-2610平湯キャンプ場 4月中旬～11月上旬
入場料　大人 700円・小人 500円
常設テント2,500円（入場料別）、
駐車料1,000円（繁忙期1,500円）　
バンガロー5,800円～(入場料別）

バンガロー・常設テント予約制、オート
キャンプ一部予約制、（G.W、夏期、9月
及び10月の3連休はご予約が必要です）
駐車場あり、
コインランドリー・売店、
温泉施設「ひらゆの森」まで徒歩5分

0578-89-3410奥飛騨温泉郷
オートキャンプ場

4月中旬～11月中旬
（当日13時～翌日11時）

オートキャンプ／サイトⅠ5,500円（5名）、
サイトⅡ4,500円（5名）、サイトⅢ4,000円(5名）、
入場料 大人 500円、小人 300円、寝袋１泊8００円
AC電源１泊8００円、清掃協力金１泊３００円
貸テント（5人用）3,500円、毛布300円
マウンテンバイク1時間300円～

露天風呂（キャンプ利用者無料）
シャワー２００円、コインランドリー、
オートキャンプサイトAC付７１
ACなし１０4

090-8734-8779イマダさんちの
キャンプ場 7/1～10/31

テントサイト1面（2～5名）10,000円
テントサイト2面（2～10名）15,000円
（BBQサイト、ガゼボサイト、ガス式BBQグリル使用可）
BBQサイトのみ1日5,000円
清掃協力金1袋1,000円

1日1組限定完全予約制
直火、打上げ・噴出花火禁止
発電機、ドローン、カラオケ禁止、ペットOK
テントサウナ・ピザオーブン・燻製機・
ハンモックレンタルあり（有料）

※表示価格・内容等は2023年4月現在のものです。都合により変更になる場合があります。

※一宝水・上地ヶ根下車の方は、あらかじめ路線をご確認ください。

※一宝水経由のバスの場合は福地温泉口で下車してください。
双六渓谷の春 双六渓谷の紅葉

（乗鞍スカイライン管理　事務所 　　　　　）

いいオフィス奥飛騨
　シェアオフィス＆コワーキング
　スペース

いいオフィス奥飛騨
　シェアオフィス＆コワーキング
　スペース（ ） 0578-84-0084

水曜日～土曜日
10時～17時
日曜日10時～16時30分

〈コワーキングスペース〉
300円/1時間～、2,400円/日～
〈日帰り温泉〉700円～
※表記はプレオープン料金となり、今後変更となる場合があります。

(株)オフィールド
https://www.offield.biz/

エリアマップ

平湯川平湯川

❶ ❷

❸ ❹

奥飛騨の特産物のご紹介

★ 夏季限定イベント　★ 冬季限定イベント［奥飛騨冬物語］　★ その他イベント会場

←レールマウンテンバイク
　Gattan Go!!

平湯バスターミナル内
EV QUICK 急速充電スタンド併設

Okuhida Onsengo Hot springs

HO51

HO50

HO49

HO48

HO47

HO46

HO45

HO41

HO40

HO39

HO38

HO37

k51

H36

HO44

HO43

HO42

H52

H53

H54

H55

H56

H57
HO58

H62
H63

h60

h59

H64 HO65

h61




